
                                                                                                                                                                      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сегодня в номере: 
Новости:  

Поздравляем с Днем смеха! 
Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии): 
Учимся учиться: 

10 эффективных советов как правильно 

делать презентацию. 
Учимся работать над собой: 

«Жизнь прекрасна». 
Занимательная страничка: 

Смех –лучшее богатство! 

 

 

 
Напоминаем вам, что социально-

психологическая служба колледжа 

находится на первом этаже главного 

корпуса.  

Специалисты службы рады видеть 

вас в своем кабинете с 8 до 17 часов 

ежедневно.  

Вопросы, с которыми приходят к 

нам студенты самые разнообразные: 

проблемы в учебе; во 

взаимоотношениях со сверстниками, 

педагогами и родителями; 

взаимоотношения с близким другом и 

просто, заходят поболтать о том, о сем. 
 

 
 

 

Новости:  
Дорогие студенты! 

Поздравляем всех вас с Днем смеха! 

 
Сегодня мы отмечаем самый 

веселый день весны. В этот День смеха и 

радости хочется пожелать, чтобы вы 

никогда не унывали, оставались 

позитивными и жизнерадостными. Пусть в 

вашем доме будет царить уют.  

Желаем отлично провести денек, 

пусть сегодня никто не думает о 

проблемах всерьез. И помните — смех 

продлевает жизнь! 

 

 
 

 

Психологи колледжа  

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Давайте познакомимся: 
 

 

(род. 21 сентября 1947, Портленд, 

Мэн, США) — американский писатель.   

 
Продано более 350 миллионов 

экземпляров его книг, по которым был 

снят ряд художественных фильмов, 

телевизионных постановок, а также 

нарисованы комиксы.  

Свой первый роман Кинг 

выбросил в мусорное ведро, 

разочаровавшись в своих способностях. 

Позже его жена нашла его и уговорила 

Кинга закончить произведение и 

отправить его в издательство. Этим 

произведением был роман «Кэрри», 

который впоследствии принѐс Кингу 

более $400 000. 

Пример С. Кинга показывает нам, 

что мы не всегда бываем правы, 

опускаем руки и боимся идти дальше. И 

тогда очень важно иметь рядом 

человека, который поможет, подбодрит 

и будет верить в нас. 

Успешных людей от обычных 

отличает не так уж и много: 

трудолюбие, удача, риск. Но одним из 

главных качеств успешных людей 

является их непробиваемость. Они 

готовы вставать после поражения и идти 

дальше, несмотря на окружающую 

критику, ошибки и непонимание. Делать 

любимое дело несмотря ни на что. 

 
 

Учимся учиться: 
 

10 эффективных советов как 
правильно делать презентацию. 

1. Центр внимания на 

докладчика. Вы должны понимать - 

на презентацию люди пришли 

выслушать вас, а не прочитать вместе с 

вами надписи на ваших слайдах.  

2. Принцип "10/20/30".   

- 10 слайдов в презентации; 

- 20 минут времени на презентацию; 

- 30-м шрифтом набран текст на слайдах; 

3. Главное внимание главным 

вещам. Определите 10 главных идей, 

мыслей, выводов, которые вы хотите 

донести до слушателей и на основании 

них составьте презентацию. 

4. Информация, а не данные.  

Информация - это проработанные 

данные, представленные в удобном для 

восприятия виде, для принятия 

решения.  

5. Итоговый слайд. Здесь 

необходимо зафиксировать внимание 

людей на главном "сообщении", которое 

вы хотите донести до них своей 

презентацией. 

6. Правило - "Схема, рисунок, 

график, таблица, текст". Используйте 

текст в презентациях только если все 

предыдущие способы отображения 

информации вам не подошли.  

7. Правило "5 объектов на 

слайде". При размещении информации 

на слайде старайтесь чтобы в сумме 

слайд содержал всего 5 элементов. 

8. Одна картинка заменяет 

1000 слов. При подготовке презентации 

вам понадобятся картинки. Используйте 

сервисы поиска картинок Google.Images 

и Яндекс. Картинки для того, чтобы 

найти необходимую вам картинку. 

Эти восемь простых и 

действенных правил помогут вам 

создавать качественные презентации и 

эффективно их презентовать. 

 

http://dgorlin.blogspot.ru/2010/01/10-kak-delat-prezentaciyu-10-sovetov.html
http://dgorlin.blogspot.ru/2010/01/10-kak-delat-prezentaciyu-10-sovetov.html


Учимся работать над собой: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жизнь прекрасна! 

 
Каждый человек хочет быть счастливым, а ведь счастье складывает из 

множества мелочей, приятных моментов, позитивных эмоций, количество которых мы 

пытаемся максимально увеличить. Умение радоваться жизни и положительный 

настрой помогут справиться с любыми трудностями. Чтобы никогда не унывать, 

используйте следующие советы: 

 Посмейтесь от души. 

Один из лучших способов поднять себе настроение – это посмеяться от души. 

Не стесняйтесь смеяться над собой – наверняка найдется немало моментов, 

которые можно превратить в смешную историю. 

 Не циклитесь на проблемах.  

Не заостряйте внимание на неудачах, не думайте о них бесконечно. Помните, 

что мысли притягивают к вам то, о чем вы думаете. Чем меньше вы думаете о 

своих проблемах, тем меньше их у вас будет! 

 Делайте добро окружающим людям.  

Вас согреет их благодарность, вы почувствуете себя лучше, поймете, что на 

свете много людей, которым гораздо хуже, чем вам, и им должен кто-то помочь. 

Тогда вы сможете переоценить свои проблемы и взглянуть на них иначе. 

 Визуализируйте. Если вас что-то расстроило, представьте, как вы собираете все 

свои негативные эмоции на один корабль, отправляете его в море, и забудьте 

про него. Займите свои мысли чем-то приятным.  

 Постоянно добавляйте в свою жизнь что-то новое. 

Помните, что новые эмоции, как и вещи, приходят в нашу жизнь тогда, когда 

мы избавляемся от старых, ненужных. Научитесь избавляться так от негативных 

ощущений и плохого настроения, как вас тут же посетит что-то хорошее. 

 Не отказывайте себе в приятных мелочах. 

Побалуйте себя чем-то приятным: походом в ресторан или новой парой обуви, 

закажите ужин домой, или сходите на концерт любимого исполнителя.  

 

 

Вопросы для размышления: 

1. Что значит жить? 

2. Сколько раз в среднем за 1 день 

человек улыбается? 

3. Самое большое богатство это (?) 



Занимательная страничка: 

Смех- лучшее лекарство! 
                                  «Смех - это солнце, он прогоняет зиму с человеческого лица». 

(Виктор Гюго)  

 
Тренирует легкие. Во время смеха мы делаем более длинный и глубокий вдох, и 

менее короткий выдох. Таким образом мы как бы тренируем легкие, заставляем их 

расправляться, высвобождая больше воздуха. 

Убивает стресс и боль. Смех способствует выработке гормона счастья - 

эндорфина. Этот же полезный гормон помогает нам снять боль. 

Качает пресс. Помимо того, что при смехе улучшается кровоток, что 

способствует сохранению нормальной формы мышц, мы еще и напрягаем мышцы 

брюшного пресса. 

Помогает отдохнуть. После смеха мышцы тела полностью расслабляются, так 

что пять минут здорового гогота могут заменить полноценные 30-40 минут отдыха. 

Оздоравливает сердце. Смех укрепляет эндотелий - клетки, которые как бы 

выстилают внутреннюю поверхность кровеносных сосудов и сердца. Всего за десять 

минут смеха кровяное давление может снизиться на 10-20 мм. 

«Массирует» клетки кожи. укрепляет мышцы лица, улучшает кровообращение, 

что делает кожу моложе и здоровее.  

Помогает похудеть. Чем чаще смех - тем быстрее обмен веществ, а значит и 

сжигание наеденных калорий, и вполне естественное похудение.  

Зарядка для ума. 
1. Эту загадку ученик 1-ого класса решает за 5 минут, старшеклассник за 15 

минут, студент за 1 час, профессор никогда не решит. Загадка: расшифруйте 

одтчпшсвдд. 

2. Кошка – 3, Лошадь – 5, Петух – 8, Ослик – 2, Кукушка – 4, Лягушка – 3, Собака 

-?  

3. Вам необходимо переложить только ОДНУ спичку так, чтобы получилось 

равенство. 

 
 


